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中华文明史：明清社会变迁与早期全球化

（History of Chinese Civilization: Social Change and Early
Globalization in Ming-Qing China）

(2023.05.07 修訂)

课程代号：HI943
上课时间：周二, 9-10節（16:00-17:40），共 16周

上课地点：闵行校区‧ 东中院 1-202

学时与学分：32课时‧ 2学分

授课语言: 普通话

任课教师: 邱澎生（pengshan1963@sjtu.edu.cn）
助教: 李文清 (1623101582@qq.com)

課綱

课程简介

本课程由明清中国历史变迁反思「早期全球化」历程。全球化是个兼具学术讨论

与政策辩论的复杂议题，它既是已发生的过去历史，也是仍在持续演化的未定前

景。追索广义「全球化」或是 16世纪以来「早期全球化」的长期演变历程，不

宜直接将其等同于「西方化」或是「现代化」，若能跳脱「以西方为中心」的既

定视野，审慎凝视不同地区、文明与国家「既各自、又共同」发生的历史变动，

考察不同地区民众如何因应 16世纪海内外贸易促使物品与人员加速流动，以及

伴随而来经济政治制度与思想观念加速变化的种种具体历程，认真对待不同地区

民众「自身的」历史发展轨迹，以及不同地区民众之间「互为主体」的历史变动

过程，相信会对全球化这一重要历史现象与未来发展带来更细致的认识与反省。

以明清中国社会变迁为观察平台与对话中介，本课程希望与同学一起认识并反思

全球化这一持续进行的复杂历史现象。
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評核方法及作業：

本课程由教师演讲相关内容，并鼓励同学在课堂共同讨论。评分包括期末考试

（70%）以及平时成绩（30%）两大项；期末考为最后一周进行「开卷笔试」（可

携带本课程书目大纲开列论著到现场参考与引用,但现场不得使用电子产品协助

答题），平时成绩以期中考试与课堂讨论表现为主。

学习目标：

1．认识明清中国社会变迁各方面的重要变化。

2．探究「早期全球化」的历史内涵，更长期而全面地理解「全球化」议题。

3．学习「不卑不亢」地认识我们自身的历史文化，并理解现代文明演变历程。

课程进度与各讲主题：

第 1讲‧ 早期全球化视野下的明清中国史(09/19)

第 2讲‧ 基调与变奏：由宋元海外贸易到「郑和下西洋」(09/26)

第 3讲‧ 朝贡与互市：民族国家兴起前的亚洲秩序 (10/10)

第 4讲‧ 农业即企业？经济作物与美洲作物的深远影响 (10/17)

第 5讲‧ 商帮与海盗的兴起：合伙入股与非法入伙的选择 (10/24)

第 6讲‧ 安土重迁？国内移民与海外垦殖运动 (10/31)

第 7讲‧ 物质与欲望：十六世纪以后的中国「消费社会」(11/07)

期中考试（11/14）

第 8讲‧ 「制度化过程」一：受到货币经济冲击的明清「工作伦理」 (11/21)

第 9讲‧ 「制度化过程」二：「闭关自守」问题以及明清商业法律发展 (11/28)

第 10讲‧ 「制度化过程」三：明清政府「抑商」吗？商与官的权钱交易(12/05)

第 11讲‧ 重新定位自我：儒家真抗拒变化吗？「西学」在明清的传播 (12/12)

第 12讲‧ 持续妆点他者：明清「天朝上国」了吗？西方意像的巨变 (12/19)

第 13讲‧ 若明清社会变迁真有重要意义，则晚清中国何以既贫且弱？(12/26)
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期末考試 (1/2)

核心教科书与各讲参考书目

一、核心教科书

1. 李伯重，《火枪与账簿：早期经济全球化时代的中国与东亚世界》，北京：三联书

店，2018。
2. 彭慕兰（Kenneth Pomeranz）、史蒂文‧ 托皮克（Steven Topik），《贸易打造的世

界：1400年至今的社会、文化与世界经济》，黄中宪、吴莉苇译，上海人民出版

社，2018。

二、各讲参考资料（黄标读物为特别推荐阅读）

第 1讲：早期全球化视野下的明清中国史

1. 吴承明，〈现代化与中国十六、十七世纪的现代化因素〉，《中国经济史研究》，

1998,4 (1998)：3-15。
2. 《贸易打造的世界》〈中文版序〉（页 001-008）、〈暴力经济学〉（页 267-280）。
3. 李伯重，〈早期经济全球化进程中的中国〉，收入清华国学院编《全球史中的文化

中国》，页 97-145。
4. 尤根．欧斯特哈默（Jurgen Osterhammel），《18~19世纪史：早期全球化时代的

帝国与帝国主义》：第一部《亚洲去魔化：十八世纪的欧洲与亚洲帝国》〈前言〉；

第二部《世界的演變：19世紀史》〈緒論〉。

5. 夏伯嘉，〈比较历史研究：中国史与世界史的融通之道〉，《历史研究》2020,4：
29-36。

6. 塞巴斯蒂安‧ 康拉德（Sebastian Conrad），《全球史是什么？》，页 1-31。

第 2讲：基调与变奏：由宋元海外贸易到郑和「下西洋」

1. 李伯重，《火枪与账簿：早期经济全球化时代的中国与东亚世界》，第 2章《貿易

打造的世界》。

2. 《贸易打造的世界》：〈当亚洲就是世界经济时〉、〈不识好消息〉，页 41-45、46-50。
3. 郝延平，〈中国三大商业革命与海洋〉，收入张炎宪主编《中国海洋发展史论文集》

第六辑，台北：中研院人社中心，1997，页 9-44。
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第 3讲：封贡与互市：民族国家之前的「亚洲秩序」

1. 《贸易打造的世界》〈中国朝贡制度〉，页 33-36。
2. 岩井茂树，〈明代中国的礼制霸权主义与东亚的国际秩序〉，伍跃译，收入《日本

中国史研究年刊》刊行会编，《日本中国史研究年刊》，上海 : 上海古籍出版社，

2006，页 230-266。
3. 郑永常，《海禁的转折：明初东亚沿海国际形势与郑和下西洋》（台北：稻乡出版

社，2011），第七篇〈海峡外府：新国际贸易中心满剌加〉、第八篇〈总论：郑和

下西洋的意义〉，页 159-193。
4. 檀上寛，《永乐帝：华夷秩序的完成》，王晓峰译，北京：社会科学文献出版社，

2015，第 8章《超越忽必烈》，頁 198-223。
5. 陈尚胜，〈朝贡制度与东亚地区传统国际秩序——以 16-19世纪的明清王朝为中心〉，

《中国边疆史地研究》2015年第 2期。

6. 李庆新，《明代海外贸易制度》，北京:社科文献出版社, 2007。

第 4讲：农业即企业？经济作物与美洲作物的深远影响

1. 蓝勇，〈明清美洲作物引进对亚热带山地结构性贫困形成的影响〉，《中国农史》，

20,4(2001)：3-14。
2. 《贸易打造的世界》〈移植：世界贸易里的商品〉、〈美丽的虫子〉、〈一颗马铃

薯，两颗马铃薯〉，页 193-205、224-228、250-255。
3. 王业键，〈清代经济刍论〉，《食货月刊》，2,11(1973)，页 541-550。
4. J. R. McNeill，〈全球视野野下的中国环境史〉，占心磊译，收入刘翠溶、伊懋可（Mark

Elvin）主编《积渐所至：中国环境史论文集》（台北：中研院经济研究所，1995）；

此文也收入《全球史读本》，页 370-387。
5. 李伯重，《江南农业的发展,1620-1850》，王湘云译，上海古籍出版社，2007，

页 1-17。

第 5讲：商帮与海盗的兴起：合伙入股与非法入伙的选择

1. 《贸易打造的世界》〈法人企业的粗暴诞生〉、〈西印度群岛海盗——当年的企业

狙击手〉，页 302-305、306-310。
2. 唐力行,《商人与中国近世社会》（浙江人民出版社,1993）第 4章第 1节〈私人海外

贸易的兴起〉页 107-125。
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3. 范金民,〈清代中外贸易中的”南京布”〉,《南京大学学报》2017,2（也收入范金民,

《明清社会经济与江南地域文化》，中西书局，2019，页 119-149）。

4. 李伯重,《江南的早期工业化(1550-1850)》,社会科学文献出版社,2000,頁 37-85。
5. 欧阳泰（Tonio Andrade）,《火药时代：为何中国衰弱而西方崛起？决定中西历史的

一千年》(The Gunpowder Age: China, Military Innovation, and the Rise of the West in
World History)，陈荣彬译,台北:时报出版公司,2017,第 10-12章〈将佛朗机炮纳为己

用的明朝人〉、〈演练、纪律与西方的崛起〉、〈火枪在东亚的使用〉,页 244-332。

第 6讲：安土重迁？国内移民与海外垦殖运动

1. 刘序枫，〈明末清初的中日贸易与日本华侨社会〉，《人文及社会科学集刊》（台

北），11,3（1999）：435-473。
2. 《贸易打造的世界》〈福建人贸易网络〉、〈勇于移民的华人〉、〈说服莱服士〉，

页 29-32、119-122、123-129。
3. 刘序枫，〈清代的中日贸易与唐通事〉，收入朱德蘭主編《跨越海洋的貿易：第四

屆國際漢學會議論文集》，台北：中研院人社中心，2013，頁 43-86。
4. 郑永常，〈港市与华人：晚明东亚贸易商端口形成之华人元素〉，收入朱德兰主编

《跨海洋的交换》，台北：中央研究院，2013，页 87-136。
5. 王賡武，〈「華僑」一詞起源詮釋〉、〈中國革命與海外華人〉，收入氏著《天下

華人》，廣州：廣東人民出版社，2016，頁 1-13、84-101。
6. 包乐史（Leonard Blusse），《18世纪末吧达维亚唐人社会》，吴鳯斌译，厦门：厦

门大学出版社，2002，页 3-50。

第 7讲：物质与欲望：十六世纪以后的中国「消费社会」

1. Craig Clunas(柯律格)，〈物质文化：在东西二元论之外〉，《新史学》17,4 (2006)：
195-215。

2. 《贸易打造的世界》〈致瘾性食品的经济文化〉、〈酝酿风暴〉、〈甜味革命〉、

〈鸦片如何使世界运转〉，页 145-154、158-162、176-180、181-186。
3. 郑培凯，〈《金瓶梅词话》与明人饮酒风尚〉，收入氏着《茶余酒后金瓶梅》，上海：

上海书店，2013，页。

4. 王鸿泰，〈从消费的空间到空间的消费——明清城市中的酒樓与茶馆〉，《新史学》

11,3（2000）：1-48。
5. 巫仁恕，《品味奢华:晚明的消费社会与士大夫》(台北：联经出版公司，2007)，页

23-65。
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6. 邱仲麟，〈金钱、欲望与世道——方弘静论嘉万之间的社会风气变迁〉，《东吴历

史学报》28 (2012.12)：46-115。
7. 郑宗义，《明清儒学转型探析—从刘蕺山到戴东原》（增订版，香港中文大学，2009），

第七章〈明清儒学的转型〉，页 171-188。

第 8讲：「制度化过程」之一：货币经济冲击下的工作伦理

1. 《贸易打造的世界》〈富裕一如波托西〉，页 284-289。
2. 万志英（Richard von Glahn），〈16-19世纪拉美白银在中国经济中的重要性变迁〉，

刘东岩译，《中国钱币》（北京）2020.5:11-21。本文删节部分表格与注释之后也收

录《人大复印报刊资料：经济史》2021年第 1期，頁 33-41。

3. 李伯重，〈从「夫妇并作」到「男耕女织」——明清江南农家妇女劳动问题探讨之

一〉，《中国经济史研究》，1996,3(1996)：99-107。
4. 陈春声、刘志伟，〈贡赋、市场和物质生活：试论十八世纪美洲白银输入与中国社

会变迁之关系〉,《清华大学学报》, 2010,5 (2010): 65-81。
5. 邱澎生，〈18世纪苏州棉布业的工资纠纷与工作规训〉，收入唐力行主编《江南社

会历史评论》3(2011)：239-270。
6. 张应强，《木材之流动：清代清水江下游地区的市场、权力与社会》(北京：三联书

店，2006)，第四章〈木材采运与地方社会变迁〉，页 144-197。

第 9讲：「制度化过程」之二：商业法律变动与商业习惯的规则化

1. 黄启臣，〈清代前期海外贸易的发展〉,《历史研究》1986,4:151-170。
2. 范金民，〈明清海洋政策对民间海洋事业的阻碍〉，《学术月刊》2006,3（同文也见

复印报刊资料《明清史》2006年第 7期。

3. 陈国栋，〈清代前期海洋贸易的形成〉，氏著《东亚海域一千年》，台北：远流出

版公司，2005，页 257-286。
4. 《贸易打造的世界》〈打造现代市场〉，页 331-340。
5. 林丽月，〈明清之际商业思想的本末论〉，氏著《奢俭‧ 本末‧ 出处——明清社会

的秩序心态》，台北：新文丰出版公司，页 183-217。
6. 邱澎生，〈明清讼师的兴起及其官司致胜术〉，《历史人类学学刊》7,2（2009）：31-71。

第 10讲：「制度化过程」之三：豪商与高官的权钱交易及其困境

1. 何炳棣，〈扬州盐商：十八世纪中国商业资本的研究〉（巫仁恕译），《中国社会

经济史研究》1999,2(1999)：59-76。
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2. 徐泓，〈明代后期的盐政改革与商专卖制度的建立〉，《台湾大学历史学系学报》

4（1977）：299-311。
3. 格兰特（Fredric D. Grant），〈丽泉行的败落——诉讼对十九世纪贸易的危害〉（周

湘译），《史林》2004,4（2004）：75-87。

4. Paul A. van Dyke, The Canton Trade: Life and Enterprise on the China Coast,
1700-1845. Hong Kong: Hong Kong University Press, 2005, pp.161-181. 本书中译：

范岱克，《广州贸易：中国沿海的生活与事业》，江滢河、黄超译，社会科学文献

出版社, 2018, 頁 162-188。
5. 雅克‧ 当斯（Jacques M. Downs），《黄金圈住地—广州的美国商人群体与美国对

华政策的形成，1784-1844》，周湘、江滢河译，广东人民出版社，2015，第 1-3
章，页 3-196。

6. 万明，《中国融入世界的步履 : 明与清前期海外政策比较研究》，社会科学文献

出版社，2000。
7. 茅海建，《天朝的崩溃：鸦片战争再研究》（北京：三联书店，1995），第七章〈平

等与不平等〉，页 482-556。
8. 王赓武，《1800年以来的中英碰撞：战争、贸易、科学及治理》，页 13-57。

第 11讲：重新定位「自我」：人生、社会及世界观的变动

1. 罗志田，〈能动与受动：道咸新学表现的转折与“冲击 /反应”模式〉，《近代史研

究》2022,1：4-18。

2. 李天纲，〈守山阁学人群体的崛起与明清“西学”的延续性:以《几何原本》为例〉，

《北京大学学报》，2022年第 6期，页 131-142。

3. 周振鹤，〈圣谕、《圣谕广训》及其相关的文化现象〉，收入周振鹤撰集，《圣谕

广训: 集解与硏究》，页 581-632。

4. 余英时，《中国近世宗教伦理与商人精神》（台北：联经出版公司，1987）页 97-104、
147-166。

5. 王泛森，〈清初「礼治社会」思想的形成〉，收入氏着《权力的毛细管作用：清代

的思想、学术与心态》(台北：联经出版公司，2014)，页。

6. 张寿安，〈打破道统重建学统——清代学术思想的一个新观察〉，《中央研究院近

代史研究所集刊》，52（2006）：58-102。

7. 郑宗义，《明清儒学转型探析—从刘蕺山到戴东原》(香港中文大学出版社，2009)
〈明清儒学的转型〉，页 171-188。

8. 朱维铮，《利玛窦中文着译集》(复旦大学出版社，2001)，〈导言〉，页 1-44。

9. 史景迁（Jonathan D. Spence）《利玛窦的记忆宫殿》（梅义征等译，台北：麦田出版

公司，2007），第一章〈记忆宫殿的建立〉，页 13-42。

10. 潘光哲，〈追索晚清阅读史的一些想法──「知识仓库」、「思想资源」与「概念变
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